


День: понедельник

Неделя: первая

Is рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

синерге­
тическая 
ноииллти

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 
ПУб.КОП.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

80.03 Сыр твердый порц. 20 5 6 72 200 108 10 20.67

37.03
Каша молочная "Здоровье" с маслом 
(гречка+рис)

200/10 7 5 45 254 1 121 278 95 2 29.41

433.07 Чай с сахаром 200 15 60 3.02
0.35 Батон 60 4 31 150 11 39 8 1 6.86

500 70,52
обед

88.4 Щи из капусты свежей с картофелем 250/5 2 5 11 96 11.94

288.04 Кура отварная 100 23 23 2 306 33 156 19 2 49.74

203.04 Макаронные изделия отварные 150 5 6 36 221 10.36

407.01 Напиток из шиповника 180 1 32 130 12.02

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
725 87,26

ПОЛДНИК
0.04 Печенье 40 3 5 30 166 12.10

591.01 Кисель плодово-ягодный 180 9 107 1 7.32

0.39 Яблоко 120 15 62 28.80
340 48,22

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: вторник

Неделя: первая

з рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

jHepre-' 
тическая 
HQUUni-TL

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 

__ QyfiJSQD___

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

23.04
Запеканка творожная с молоком 
сгущенным

130/20 27 11 43 377 56.55

434 Чай с сахаром и лимоном 200/7 15 59 5.83

0.01 Батон 40 3 21 100 8 26 5 4.58
458 Мандарины 110 1 8 39 44.00

507 110,96
обед

12.01 Огурцы свежие порц. 50 1 7 17.96

29.11 Рассольник "Ленинградский" 250/5 4 7 24 131 13.92

260 Гуляш из свинины 50/50 15 6 4 134 45.90

43.04 Рагу из овощей 150 3 12 22 204 11.81

548.04 Компот из изюма 180 31 127 8.00

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
775 100,79

ПОЛДНИК
133.06 Пряник 45 3 2 34 163 11.66
107.01 Сок фруктовый 180 10 46 19.30

225 30,96
МОЛОКО

Ю7.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: среда

Неделя: первая

й рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

^нерге- 
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

Цена 
продажи, 
ov6.Kon.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

181.04
Каша манная молочная жидкая с 
маслом

200/10 6 11 33 260 22.99

642 Какао с молоком 200 4 3 23 151 12.84

7.01 Бутерброд горячий с сыром 90 10 15 26 281 38.76

500 74,59
обед

14.02 Помидоры свежие порц. 30 1 7 12.24

96.02 Борщ с капустой и картофелем 250/5 2 6 14 125 13.36

229.04
Рыба (минтай), тушенная в томате с 
овощами

100/25 23 11 11 236 36.33

304.04 Рис отварной 150 4 6 41 236 18.43

312.04 Компот из смеси сухофруктов 180 1 20 79 7.12

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
780 90,68

ПОЛДНИК
491.02 Шаньга с сыром 100 9 11 57 363 31.16
433.01 Чай с сахаром 180 13 54 2.72

3.02 Банан 200 3 1 42 192 57.28
480 91,16

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: четверг

Неделя: первая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая
иаиилгти

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 
ПУб.КОП.

... II Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

173.04
Каша геркулесовая молочная вязкая с 
маслом 200/10 10 18 55 423 23.80

434 Чай с сахаром и лимоном 200/7 15 59 5.83

0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43

411.1 Йогурт в стакане 2,5% 125г 1 шт 3 2 13 88 36.80

582 80,42
обед

76 Сельдь с луком 60 6 8 3 107 30.58

106.02 Суп-лапша на курином бульоне 250 3 5 14 111 6.27

295.04 Котлеты рубленые из птицы 90 22 13 15 267 39.64

434.02 Пюре картофельное 150 3 5 19 133 18.40

348.44 Компот из кураги 180 1 31 126 13.17

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
770 111,26

ПОЛДНИК

483.02 Булочка дорожная 50 4 7 28 193 6.44

411.05 Коктейль молочный 180 6 5 19 149 22.20

230 28,64
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: пятница
Неделя: первая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 
руб.коп.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

0.06 Яйцо, сваренное вкрутую 40 5 5 63 14.93

120.04
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 3 4 17 114 12.91

422 Напиток кофейный на молоке 200 1 2 22 104 15.18

0.01 Батон 40 3 21 100 8 26 5 4.58
0.39 Яблоко 120 15 62 28.80

610 86,96
обед

52.04 Салат из свеклы с растительным 
маслом 60 2 6 10 100 4.98

95.04 Рассольник "Домашний" 250/5 2 5 19 130 15.30

279.01
Тефтели мясные с соусом сметанным 
с луком 90/30 12 21 18 313 54.07

445.02 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7 11 50 321 20.66

591.01 Кисель плодово-ягодный 180 9 107 1 7.32

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
805 105,53

ПОЛДНИК
0.05 Вафли 40 1 1 32 137 16.77

411 Йогурт 2,5% ж-ти 180 4 5 20 142 23.85

220 40,62
МОЛОКО

07.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: понедельник

Неделя: вторая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

анерге- 
тическая 
iiauunm.

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

цена 
продажи, 
nvfi коп.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

173.4 Каша пшенная молочная вязкая с 
маслом

200/10 9 12 46 330 26.14

642 Какао с молоком 200 4 3 23 151 12.84

7.01 Бутерброд горячий с сыром 90 10 15 26 281 38.76

500 77,74
обед

118.02 Суп картофельный с бобовыми 250 5 5 24 164 10.00

309.1
Рыба (горбуша), тушенная в томате с 
овощами

75/50 11 6 6 124 54.95

304.04 Рис отварной 150 4 6 41 236 18.43

312.04 Компот из смеси сухофруктов 180 1 20 79 7.12

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
745 93,7

ПОЛДНИК

506.02 Крендель сахарный 50 4 7 30 195 8.10

433.01 Чай с сахаром 180 13 54 2.72

411.1 Йогурт в стакане 2,5% 125г 1 шт 3 2 13 88 36.80

355 47,62
молоко

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: вторник

Неделя: вторая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

цена 
продажи, 
nvfi КПП

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

181.04 Каша манная молочная жидкая с 
маслом 200/10 6 11 33 260 22.99

434 Чай с сахаром и лимоном 200/7 15 59 5.83

0.34 Батон 50 4 26 125 9 32 6 1 5.72

0.12 Печенье Чоко-пай 30г 1 шт 1 5 21 129 21.45

505 66,55
обед

96.02 Борщ с капустой и картофелем 250/5 2 6 14 125 13.36

290.01 Курица, тушенная в соусе сметанном с 
томатом 100/30 27 34 8 446 58.34

203.04 Макаронные изделия отварные 
----- _ ------

150 5 6 36 221 10.36

348.44 Компот из кураги 180 1 31 126 13.17

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
755 98,43

ПОЛДНИК

483.02 Булочка дорожная 50 4 7 28 193 6.44

407.01 Сок фруктовый 180 10 46 19.30
230 25,74

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 
____________________________________

0.2 6 6 9 120



День: среда

Неделя: вторая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

синерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

цена 
продажи, 
nvfi КПП

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

завтрак

223.04 Запеканка творожная с молоком 
сгущенным 130/20 27 11 43 377 56.55

431.01 Чай с молоком 200 1 2 18 91 1 72 7.43
0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43
0.39 Яблоко 120 15 62 28.80

500 96,21
обед

14.02 Помидоры свежие порц. 30 1 7 12.24

98.01 Суп "Крестьянский" с перловой крупой 250/5 2 5 17 120 8.43

390.01 Мясо тушеное 50/50 18 10 5 183 45.72
143.04 Рагу из овощей 150 3 12 22 204 11.81

407.01 Напиток из шиповника 180 1 32 130 12.02

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
755 93,42

ПОЛДНИК
0.05 Вафли 40 1 1 32 137 16.77

411.05 Коктейль молочный 180 6 5 19 149 22.20

220 38,97
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: четверг

Неделя: вторая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

анерге-" 
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

Цена 
продажи, 

__ _________
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

326.02 Каша гречневая с молоком 200 9 5 34 216 19.46

7.01 Бутерброд горячий с сыром 90 10 15 26 281 38.76

434.01 Чай с сахаром и лимоном 200/10 15 59 6.64

500 64,86
обед

52.04 Салат из свеклы с растительным 
маслом 60 2 6 10 100 4.98

88.4 Щи из капусты свежей с картофелем 250/5 2 5 11 96 11.94

57.03 Сардельки паровые 90 18 10 5 182 56.17

434.02 Пюре картофельное 150 3 5 19 133 18.40

348.04 Компот из изюма 180 31 127 8.00

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
775 102,69

ПОЛДНИК
433.06 Пряник 45 3 2 34 163 11.66

591 Кисель плодово-ягодный 200 10 119 1 8.13

3.02 Банан 200 3 1 42 192 57.28
445 77,07

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: пятница

Неделя: вторая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

анорге-” 
тическая
ПДии^ГТк

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 
nv6 КПП.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

80.03 Сыр твердый порц. 20 5 6 72 200 108 10 20.67

174.04
Каша рисовая молочная вязкая с 
маслом

200/10 8 15 59 400 29.30

433.07 Чай с сахаром 200 15 60 3.02
0.35 Батон 60 4 31 150 11 39 8 1 6.86

500 70,41
обед

106.02 Суп-лапша на курином бульоне 250 3 5 14 111 6.27

53.01 Биточки "Солнышко" 90 16 12 6 198 50.07

482.01 Капуста тушеная 150 3 5 16 125 15.74

312.04 Компот из смеси сухофруктов 180 1 20 79 7.12

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
710 82,4

ПОЛДНИК
0.04 Печенье 40 3 5 30 166 12.10

411.12 Ряженка 2,5% ж-ти 180 4 5 20 142 23.04

0.39 Яблоко 120 15 62 28.80
340 63,94

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: понедельник

Неделя: третья

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 

__ ПУб.КОП___
Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

80.03 Сыр твердый порц. 20 5 6 72 200 108 10 20.67

181.04
Каша манная молочная жидкая с 
маслом

200/10 6 11 33 260 22.99

431.01 Чай с молоком 200 1 2 18 91 1 72 7.43
0.35 Батон 60 4 31 150 11 39 8 1 6.86

500 68,51
обед

14.02 Помидоры свежие порц. 30 1 7 12.24

98.04 Суп "Крестьянский" с перловой крупой 250/5 2 5 17 120 10.18

403 Плов из свинины 50/150 19 7 31 267 58.28

407.01 Напиток из шиповника 180 1 32 130 12.02

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
705 95,92

ПОЛДНИК

482.02 Булочка домашняя 50 4 7 30 196 6.72

434.02 Чай с сахаром и лимоном 180/7 14 53 5.53

3.02 Банан 200 3 1 42 192 57.28
437 69,53

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: вторник

Неделя: третья

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

цена 
продажи, 
nv6 коп.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

327.02 Каша молочная "Дружба" с маслом 
(пшено+рис)

200/10 6 12 33 264 24.96

7.01 Бутерброд горячий с сыром 90 10 15 26 281 38.76

642 Какао с молоком 200 4 3 23 151 12.84

500 76,56
обед

47 Салат из квашеной капусты с луком 60 1 3 7 57 15.02

129.11 Рассольник "Ленинградский" 250/5 4 7 24 131 13.92

229.04 Рыба (минтай), тушенная в томате с 
овощами 100/25 23 11 11 236 36.33

434.02 Пюре картофельное 150 3 5 19 133 18.40

348.04 Компот из изюма 180 31 127 8.00

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
810 94,87

ПОЛДНИК

413.01 Пицца школьная (с куриным фаршем) 100 19 6 1 137 46.83

433.01 Чай с сахаром 180 13 54 2.72
280 49,55

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: среда

Неделя: третья

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

Цена 
продажи

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

завтрак

223.04 Запеканка творожная с молоком 
сгущенным 130/20 27 11 43 377 56.55

591 Кисель плодово-ягодный 200 10 119 1 8.13

0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43
0.39 Яблоко 120 15 62 28.80

500 96,5
обед

52.04 Салат из свеклы с растительным 
маслом 60 2 6 10 100 4.98

88.4 Щи из капусты свежей с картофелем 250/5 2 5 11 96 11.94

290.01 Курица, тушенная в соусе сметанном с 
томатом

!

100/30 27 34 8 446 58.34

203.04 Макаронные изделия отварные 150 5 6 36 221 10.36

434.02 Чай с сахаром и лимоном 180/7 14 53 5.53

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
822 94,3

ПОЛДНИК
0.04 Печеньр 40 3 5 30 166 12.10

411 Йогурт 2,5% ж-ти 180 4 5 20 142 23.85

220 35,9
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: четверг

Неделя: третья

Ns рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

jHepre- 
тическая
нацист.

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 

__ fiMfijQQ.__

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

326.02 Каша гречневая с молоком 200 9 5 34 216 19.46

422 Напиток кофейный на молоке 200 1 2 22 104 15.18

0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43

411.1 Йогурт в стакане 2,5% 125г 1 шт 3 2 13 88 36.80

555 74,87
обед

12.01 Огурцы свежие порц. 50 1 7 17.96

106.02 Суп-лапша на курином бульоне 250 3 5 14 111 6.27

53.01 Биточки "Солнышко" 90 16 12 6 198 50.07

143.04 Рагу из овощей 150 3 12 22 204 11.81

312.04 Компот из смеси сухофруктов 180 1 20 79 7.12

0.02 Хлеб пшеничный 30 3 1 13 82 37 39 12 1 2.35

0.03 Хлеб ржаной 30 3 1 13 77 22 37 12 1 2.45
780 98,03

ПОЛДНИК

411.05 Коктейль молочный 180 6 5 19 149 22.20

433.06 Пряник 45 3 2 34 163 11.66
225 33,86

МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: пятница

Неделя: третья

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

анерге- 
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

Цена 
продажи, 
птб.коп.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

0.06 Яйцо, сваренное вкрутую 40 5 5 63 14.93

120.04 Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 3 4 17 114 12.91

642 Какао с молоком 200 4 3 23 151 12.84

0.34 Батон 50 4 26 125 9 32 6 1 5.72
500 56,96

обед

96.02 Борщ с капустой и картофелем 250/5 2 6 14 125 13.36

416 Биточки мясные 90 15 24 16 346 56.30

304.04 Рис отварной 150 4 6 41 236 18.43

348.04 Компот из изюма 180 31 127 8.00

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
715 99,29

ПОЛДНИК
407.01 Сок фруктовый 180 10 46 19.30

0.05 Вафли 40 1 1 32 137 16.77
458 Мандарины 110 1 8 39 44.00

330 80,07
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120

• *.:г

/IWfeijj:



День: понедельник

Неделя: четвертая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

цена 
продажи, 
nvfi коп

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

326.02 Каша гречневая с молоком 200 9 5 34 216 19.46

433.07 Чай с сахаром 200 15 60 3.02
0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43
0.39 Яблоко 120 15 62 28.80

650 65,27
обед

12.01 Огурцы свежие порц. 50 1 7 17.96

95.04 Рассольник "Домашний" 250/5 2 5 19 130 15.30

260 Гуляш из свинины 50/50 15 6 4 134 45.90

203.04 Макаронные изделия отварные 150 5 6 36 221 10.36

591.01 Кисель плодово-ягодный 180 9 107 1 7.32

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63. ...... 775 100,04
полдник

483.02 Булочка дорожная 50 4 7 28 193 6.44

407.01 Сок фруктовый 180 10 46 19.30. Л ..... 230 25,74
молоко

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: вторник

Неделя: четвертая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

Цена 
продажи, 
nv6 коп.

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

223.04 Запеканка творожная с молоком 
сгущенным 130/20 27 11 43 377 56.55

431.01 Чай с молоком 200 1 2 18 91 1 72 7.43
0.01 Батон 40 3 21 100 8 26 5 4.58
458 Мандарины 110 1 8 39 44.00

500 112,56
обед

14.01 Помидоры свежие порц. 50 1 2 12 20.41

96.02 Борщ с капустой и картофелем 250/5 2 6 14 125 13.36

288.04 Кура отварная 100 23 23 2 306 33 156 19 2 49.74
143.04 Рагу из овощей 150 3 12 22 204 11.81

312.04 Компот из смеси сухофруктов 180 1 20 79 7.12

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
775 105,64

полдник
433.06 Пряник 45 3 2 34 163 11.66

411.12 Ряженка 2,5% ж-ти 180 4 5 20 142 23.04

225 34,7
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: среда

Неделя: четвертая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

jHepre- 
тическая
iiauunrTL

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 

nvfi коп__

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

181.04 Каша манная молочная жидкая с 
маслом

200/10 6 11 33 260 22.99

7.01 Бутерброд горячий с сыром 90 10 15 26 281 38.76

422 Напиток кофейный на молоке 200 1 2 22 104 15.18

500 76,93
обед

52.04 Салат из свеклы с растительным 
маслом 60 2 6 10 100 4.98

88.4 Щи из капусты свежей с картофелем 250/5 2 5 11 96 11.94

309.1 Рыба (горбуша), тушенная в томате с 
овощами 75/50 11 6 6 124 54.95

434.02 Пюре картофельное 150 3 5 19 133 18.40

348.44 Компот из кураги 180 1 31 126 13.17

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
810 106,64

ПОЛДНИК
0.05 Вафли 40 1 1 32 137 16.77

411.05 Коктейль молочный 180 6 5 19 149 22.20

3.02 Банан 200 3 1 42 192 57.28
420 96,25

МОЛОКО

407.13 Молоко'бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: четверг

Неделя: четвертая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

синерге­
тическая
1 lOUUnrTL

Витамины (мг)
Минеральные 
вещества (мг)

Цена 
продажи, 
nvfi.Knn

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9 Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

80.02 Сыр твердый порц. 15 3 4 54 150 81 7 15.50

174.04 Каша рисовая молочная вязкая с 
маслом

200/10 8 15 59 400 29.30

434 Чай с сахаром и лимоном 200/7 15 59 5.83

0.35 Батон 60 4 31 150 11 39 8 1 6.86
502 68,05

обед

12.02 Огурцы.свежие порц. 30 1 4 10.78

125.02 Суп рыбный из консервов 250 7 5 20 156 24 30 141 40 1 27.41

290.01 Курица, тушенная в соусе сметанном с 
томатом 100/30 27 34 8 446 58.34

482.01 Капуста тушеная 150 3 5 16 125 15.74

407.01 Напиток из шиповника 180 1 32 130 12.02

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
780 127,49

ПОЛДНИК

411 Йогурт 2,5% ж-ти 180 4 5 20 142 23.85

487.02 Булочка с повидлом обсыпная 50 3 8 29 198 7.58

• : i '! . '. ' 230 31,43
МОЛОКО

407.13 Молоко бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120



День: пятница

Неделя: четвертая

№ рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные 

вещества (мг)

цена 
продажи, 
nvfi КПП

Б Ж У 131 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
завтрак

9
)

Масло сливочное порц. 10 8 75 1 2 10.56

120.01 Суп молочный с макаронными 
изделиями 250 4 5 21 142 16.14

642 Какао с молоком 200 4 3 23 151 12.84

0.38 Батон 30 2 15 75 6 19 4 3.43

411.1 Йогурт в стакане 2,5% 125г 1 шт 3 2 13 88 36.80

615 79,77
обед

47 Салат из квашеной капусты с луком 60 1 3 7 57 15.02

118.02 Суп картофельный с бобовыми 250 5 5 24 164 10.00

403 Плов из свинины 50/150 19 7 31 267 58.28

591.01 Кисель. Плодово-ягодный 180 9 107 1 7.32

0.36 Хлеб пшеничный 20 2 1 9 55 25 26 8 1 1.57

0.37 Хлеб ржаной 20 2 1 8 51 15 25 8 1 1.63
730 93,82

ПОЛДНИК

411.02 Кефир 2,5% ж-ти 180 4 5 7 94 18.78

413.01 Пицца школьная (с куриным фаршем) 100 19 6 1 137 46.83

280 65,61
молоко

407.13 Молоко;бесплатное 0,2 0.2 6 6 9 120

; [



Всего за период
Группа Цена Калорийн Белки Кирь неводы

завтрак 78.78 622 19 21 86
НОРМА2! 588 19,25 20 84

34,5 -0,25 1,3 2,3
обед 99.22 808 31 31 97

НОРМАЗ! 823 26,95 28 117
-14,5 4,05 3,4 -20

ПОЛДНИК 50.78 327 8 8 55
НОРМАК 235 7,7 7,9 34

92 0,3 0,1 22
ВСЕГО 228,78 )РМА7( 1645 53,9 55 235

ФАКТ 112 4,1 4,7 3,5

Составил


