
Примерное двадцатмдневное меню для категории: Детсад Ф-л МАОУ”СОШН> 94г.Челябинска"д/с 1 неделя
09.0124-30.09.24 Заведующая 

"Утверждаю”
•.? • /

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

25.91

Вторник

ЗАВТРАК
Вых Цена 

28.02

Среда 

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

30.78

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

24.72

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена

25.8
каша манная молочная жидкая 180 10.02 Каша пшенная молочная жидка* 180 10.91 Суп молочный с крупой 160 9.13 Каша рисовая молочная вязкая Il80 12.13 Каша геркулесовая молочная 180 9.92
Батон с маслом 30/10 10.03 Бетон с сыром 30/10 10,08 Яйцо отварное 20 4.67 Бетон с сыром 30/10 10.08 жцдкая
Чай с молоком 180 5.85 Какао с молоком 180 7.05 Батон с маслом золе 10.03 Чай с лимоном 180 2.53 Батон с маслом 30/10 10.03

кес Кофейный налиток с молоком 180 6.93 кар Чай смолоиом 80 5.8!
10 ЧАСОВ 6.7 10 ЧАСОВ 8.4 10ЧАСОВ кар 8.12 10 ЧАСОВ 6.82 1» ЧАСОВ lfo£ 8.1
Сок 100 6.7 Йогурт питьевой 100 8.4 РМфИМ 100 8.12 Кефир 100 6.62 Коктейль молочный 100 8.1
ОБЕД 42.38 ОБЕД (ал? 48.02 ОБЕД 54.18 ОБЕД 43.73 ОБЕД fap 4121
Рассольник домашний 180/5 6.41 Салат из свёклы с огурцами 50 4.1^ Салат из горошка зелёного 50 9.38 Щи из свежей капусты с 180/5 4.78 Салат из свеклы ВО 2.8
Тефтели мясные со сметанным 70130 22.7 солёными консервированного картофелем Борщ с капустой и картофелем 180/5 5.64
соусом Суп картофельный с 180 2.47 Суп картофельный с рисовой 180 423 Печень по Строгановой ’ 50/50 23.5S Котлета рыбная любительская 70 16.11
Рагу из овощей 130 8 макаронными изделиями крупой Каша рассыпчатая гречневая с 130/4 8.04 Пюре картофельное 150 9.54
Хлеб ржаной 50 2.45 Голубцы ленивые со сметанным 160/31 33.57 Биточки "Солнышко” 70 28.58 маслом Хлеб ржаной Ю 3.27
Компот из смеси сухофруктов 180 2.83 соусом Наклоны отварные соиаслом 130 6.16 Хлеб ржаной 30 2.45 Кисель из плодового или 180 3.85

Хлеб ржаной 50 2.45 Хлеб ржаной 30 2.4! Напиток из плодов шиповника 180 4.87 ягодного концентрата
Компот из сухофруктов 180 5.35 Компот из изюма 180 3.43
(курага) V Q » < 6^0

ПОЛДНИК 12.8 ПОЛДНИК 9.57 полдник 17J ПОЛДНИК 9.52 полдник 14.51
Печенье 50 5.67 Булочка’Дорожная" 50 5.82 Вафли 20 5.24 Печенье 30 5.67 Булочка "Школьная" 50 4.08
Кофейный напиток с молоком 180 6.93 Кисель из плодового или 180 3.85 Сок 180 12.06 Кисель из плодового или 180 3.85 Молоко кипяченое 180 10.43

ягодного концентрата 1: » Acv ягодного концентрата ЦО №
УЖИН 4127 УЖИН 34.74 УЖИН 28.3 УЖИН 61.11 УЖИН 40.17
Винегрет овощной 50 1024 Икре кабачковая для детского во 7.7 Рагу овощное 200 10.18 Огурец саежий порционный 50 11.88 Сапат из моркови 50 4.16
MiKMpOIWMiin ИЖЖ—СП1И|КВМ 200 27.91 питания Хлеб пшеничный 30 2.35 Горбуша, припущенная в молоке 70 36.01 Запеканка из творога со 135 32.8S
с сыром Рыба, тушенная совощами во 16.18 Чай с сахаром 180 0.77 Картофель отварной 150 10.1 сгущенным молоком
Хлеб пшемыиый 30 2.35 Рис отварной 130 7.78 Яблоко саеаме 100 1! Хлеб пшеничный 30 2.35 Хлеб пшеничный 30 2.35
Чай с сахаром 180 0.77 Хлеб пшеничный 30 2.35 По Чай с сахаром 180 0.77 Чай ссахаром 180 0.77

№> Чай с сахаром 180 0.77 Нс кот
Примерная стоимость дня 128.87 Примерная стоимость дня 28.8! Примерная стоимость дня 138.67 Примерная стоимость дня 145.7 Примерная стоимость дия 129.78



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад Ф-л МАОУ"СОШМ» 94г.Челябинска”д/с 2 неделя "Утверждаю”
09.01.24-30.09.24 . гЗаведующая  (

Понедельник 

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

27.68

Вторник 

ЗАВТРАК '
Вых Цена 

27.02

Среда

ЗАВТРАК

Вых. Цена

30.33

Четверг

ЗАВТРАК

Вых. Цена 

27.98

Пятница

ЗАВТРАК

Вых. Цена 

23.51
Каша молочная”Дружба"ц масло 180 11.71 Кэша манная молочная жидкая 180 10.02 Каша молочная"3доровье"с 180 13.08 Каша пшенная молочная жидкая 180 10.91 Суп молочный с крупой 180 9.81
Батон с наслои 30/10 ю.ог Батон с сыром 30/10 10.08 маслом Батон с маслам 30/10 10.02 Батон с маслом 30/10 6.72
Чай с молоком 180 5.81 Кофейный налито* с молоком 180 6.92 Яйцо отварное 20 4.67 Какао с молоком 180 7.01 Кофейный налиток с молоком 180 6.92

■■ ■’*... .. г. . • X". w . j! Батон с маслом 30/5 6.72 . - у. ^е€’ ‘■fov
Чай с молоком 180 5.81 ■■■'

10 ЧАСОВ 6.7 10 ЧАСОВ 8.4 10 ЧАСОВ W 8.11 10 ЧАСОВ 6.61 10 ЧАСОВ 8.1
С<ж 100 6.7 Йогурт питьевой 100 8.4 Рсжюмкя 100 8.12 Кефир 100 6.62 Коктейль молочный 100 8.1
ОБЕД 1о<? 81.32 ОБЕД Абс 64.24 ОБЕД 61.61 ОБЕД foe 42.82 ОБЕД ■(&О 45.13
Рассольник домашний 180/5 6.41 Борщ вегетарианский 180 6.42 Огурец свежий порционный 50 11.88 Суп картофельный с рисовой 180 4.22 Сапат из горошка зеленого 50 9.38
Тефтели мясные со сметанным 70130 31 Плов из птицы 180 51.54 Суп картофельный с бобовыми 180 4.28 крупой консервированного
соусом Хлеб ржаной 40 3.27 Биточки "Солнышко” 70 28.58 Биточки рубленые из свинины 70 21.97 Щи из свежей капусты с 180/5 4.78
Каша рассыпчатая гречневая с 130/4 8.04 Компот из смеси сухофруктов 200 ♦J капуста тушеная 130 9.1! Рагу из овощей 150 9.31 картофелем
маслом ЬсО Хлеб ржаной 30 2.45 Хлеб ржаной 30 2.41 Котлета рыбная любительская 70 16 И
Хлеб ржаной 30 2.41

i.;-.-л. ...J Компот из сухофруктов 180 5.31 Напиток из плоден шиповника 180 4.87 Пюре картофельное 130 8.57
Компот из изюма 180 3.42 (курага) М(? Хлеб ржаной 30 2.41

Кисель из плодового или 180 3.81

fc.::: .:?....... .....
1 ягодного концентрата ЙГ

полдник 12.73 ПОЛДНИК 8.5S ПОЛДНИК 12.17 полдник 11.83 полдник 6.54
Печенье 30 5.67 Булочка "Домашняя" 50 6.25 Вафли 20 5J4 30 5.67 Сдоба обыкновенная 50 4.77
какао с молокой 180 7.01 Чай с лимоном 200 2.2 Кофейный напиток с молоком 180 8.92 Чай с молоком 180 5.8! ЧйД 180 0.77
УЖИН Мо 35.21 УЖИН 22.1 УЖИН 20.47 УЖИН 47.03 УЖИН 80.68
Икра кабачковая для детского 50 7.84 Салат из моркови 50 3.51 Салат из свйклы с огурцами 50 4.18 Сапат из свеклы 50 2.34 Салат из моркови 30 4.18
питания Суп молочный с макаронными 200 12.3£ солеными Омлет натуральный 120 26.52 Сырники из творога со сгущ. 14Q/2C 38.32
Рыбе, припущенная в молоке 70 15.1 изделиями Пюре яаргофавыгае 200 13.17 Хлеб пшеничный 30 2.31 молоком
Картофель отварной 130 8.2 Хлеб пшеничный 30 2.31 Хлеб пшеничный 30 2.3! Чай с сахаром 200 0.8 хлоб пшеничный 30 2.3!
Хлеб пшеничный 35 2.74 Кйсель из плодового или 180 3.81 Чай с сахаром 180 0.77 Яблоко свежее 100 18 Чай с мшхиюм 180 5.81
Чай с сахаром 180 6.77 ягодного концентрата fee

Примерная стоимость дня МГ 33.68 Примерная стоимость дня 30.31 Примерная стоиаюсть дня 132.74 Примерим стоимость дня 135.98 Примерная стоимость дня 132.98






